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ANOREXIA NERVIOSA

— Negacio a mantenir un
pes corporal dins la
normalitat

— Realitzacio de severes
restriccions alimentaries

— Distorsio de la imatge
corporal: no es percep
tant prim com esta

— Amenorrea




BULIMIA NERVIOSA

— Presencia d’episodis
d'afartaments

— Sentiment de falta de
control

— Conductes compensatories
a la ingesta

— Preocupacio excessiva pel
pes I la silueta




TRASTORNS ALIMENTARIS NO
ESPECIFICATS

— TCANE: Tipus de trastorn de
comportament alimentari més
prevalent entre la poblacio
adolescent jove

— Trastorn per afartaments: 1
de cada 4 persones obeses
‘ en pateixen.
— Aparicio de noves
| manifestacions: vigorexia i
ortorexia.




Signes d’alerta




Signes d’alerta




Habits i estils de vida saludables

Almenys 1 apat en familia i tots menjant el mateix.
Incorporar I'exercici fisic en el nostre dia a dia.
No premiar ni castigar amb el menjar.

Piramide alimentaria i d’exercici.



Habits i estils de vida saludables

Tenir en compte els mals usos d’internet
| afavorir el seu Us responsable

El risc de les pagines pro anorexia i pro bulimia



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1099860

A on podem denunciar quan ens trobem pagines amb aquest
tipus de contingut?

http://www.acab.org



