JoC

Infants de P3 i P4 acompanyats
d’un adult

Dvde 17.30a19.00 h
Professores: Natalia Navarro

Tallers d'iniciacio a la creacid
plastica a través del joc i 'expe-
rimentacid, amb I'objectiu de que
els més petits, acompanyats d'un
adult, puguin gaudir plegats del
descobriment del color, del fang i
de les possibilitats creatives dels
materials que tenim més a I'abast.

Infants de nivell escolar P5 i 1r:
Dlodmde 17.30a19 h

2ni3r

Dlodmde 17.30a19 h

4rti5e

Dcodjde17.30a19h

6¢ei1r d'ESO:

Dcodjde 17.30a 1%

A partir de 2n d'ESO:

Dvde 17.30a19 h
Professores: Natalia Navarro
Marutxi Beaumont, Xus Montoya
i Anna Riverola

Aprenem a mirar, a descobrir,

a representar, a expressar- nos

a través d'eines i materials que
afavoreixin el desenvolupament
de I'expressid plastica, i el
coneixement dels conceptes espe-
cifics d'aquest ambit artistic.

Adults a partir de 16 anys

1 0 2 dies a la setmana, 2 hores
diaries

Dlidcde10a12h
17.30a19.30 h

19.30a21.30 h

Professores:

Mati: Susana Aranda

Tarda: Marutxi Beaumont

S'aprenen técniques basiques per
al dibuix i la pintura: llapis, tinta,
aquarel-la i técniques mixtes,
il-lustracid.

Adults a partir de 16 anys
lo2diesala setmana, 2 hores
diaries

Dtidjd'11.15a13.15h

Djde 17.30219.30 h
Professores:

Mati: Merce Martinez

Tarda: Natalia Navarro

Es desenvolupen les diverses
tecniques experimentals a 'oli;
resina alquidica i oli-H20.

El curs es fara amb dissolvents
ecologics.

Adults a partir de 16 anys

10 2 dies a la setmana, 2 hores diaries.
Dtidjde9.15a11.15h
ide19.30a21.30h

Professores:

Mati: Merce Martinez

Tarda: Marutxi Beaumont

S'aprenen les diferents técniques
de la pintura acrilica, aixi com la
seva aplicacio sobre tot tipus de
suports.

Adults a partir de 16 anys
102 dies a la setmana,
A partir de 2 hores diaries
Dlidcde10a13h
19.30a21.30h
Professora: Anna Riverola

Iniciacid a les técniques i procedi-
ments basics: el modelatge amb
fang, la confeccid de motlles, la
talla, la soldadura de metalls i les
técniques mixtes en la construccid
d’escultures. Aprendrem a confec-
cionar projectes propis.

Adults a partir de 16 anys
102 dies a la setmana,
2 hores diaries

Dtidjde 9.30 a 11.30h
11.30ha13.30 h
19.30a21.30h
Professora: Xus Montoya

Disseny i produccié de formes
utilitaries. Estudi de la forma,
materials, decoracions, esmalts i
temperatura de coccid. Tecnologia
de les materies primeres, argiles i
Vernissos

L AMB

Adults a partir de 16 anys

1 dia ala setmana, 2 h
Djde 19:30a21.30h
Professora: Natalia Navarro

Per aprendre la técnica del dibuix
no només com a sistema de repre-
sentacio de la realitat, sind tamhé
com a base de I'expressié plastica.
Per practicar les técniquesiels pro-
cediments del dibuix. Llapis grafit,
sanguina, pastels o tinta xinesa.
Sessions amb model.

Adults a partir de 16 anys
A partir de 2 hores diaries
Dtde 15.30a19.30 h
Professora: Merce Martinez

Per iniciar-se o aprofundir en les
diverses possibilitats del gravat i
I'estampacio.

Descobreix les diferents técniques
(punta seca, aiguafort, aiguatinta,
sucre, vernis tou, craquel-lat,
xilografia, monotips,...) i crea els
teus gravats.

Adults a partir de 16 anys
102 dies a la setmana,
A partir de 2 hores diaries
Dlidcde10a13h
19.30a21.30 h
Professora: Anna Riverola

Iniciacid a les tecniques basiques
del treball amb metalls:
soldadura, forja, gravat, esmaltat
i d'altres tecniques aplicables a

|a joieria artistica: fang, paper,
resines, etc.

Aprendrem a confeccionar
projectes propis i ens introduirem
en el coneixement d'artistes de
referencia dins del mén de la
joieria.

Adults a partir de 16 anys

1 dia a la setmana, 3 h diaries
Dvde 17.30a20.30 h
Professora: Marutxi Beaumonts

Iniciacid al texit dalt llic.
Coneixement de diferents tipus
de fibres naturals: llana, canem,
Ili, cotd, etc, aixi com diferents ti-
pus de telers utilitzats al llarg de
la historia per diferents cultures:
ibers, Edat Mitjana, Sudamerica,
etc. Realitzacid de teixits amb
bastidor de fusta i d'altres ele-
ments naturals.

Iniciacié tedrica al tint natural amb
plantes: cotxinilla, roure, pi,
olivera, etc.

Adults a partir de 16 anys

1 dia a la setmana, 2 hores diaries
Dcde 9.30a11.30 h

0de 11.30a13.30h

Professora: Merce Martinez

Introduccid a les diferents técni-
ques de pintura sobre seda, sobre
fusta, sobre tela i vidre, a més de
decoracié en ceramica i marbre,
repujat d’estany, sorres, compo-
sicions (collages) i textures. Reci-
clatge i restauracié d'objectes.

Adults a partir de 16 anys
Dvde 16.30a20.30 h
Professora: Natalia Navarro

Espai de treball destinat a per-
sones 0 alumnes amb una base
de coneixements ja consoli-
dada que volen desenvolupar
projectes de creacid, en solita-
r o en col-lectiu, amb la tuto-
ria d'un professor especialitzat.
Cal presentar un projecte previ.

No s'impartiran els cursos amb
un minim d'alumnes.

Reduccid de quotes per renda
i discapacitats

Preu.s

ARTS

ESCENIQUES

h x setmana preu x trimestre

1h30:51,10€

2h:67,67€
2h30:81,30€
17€

1h:34,53€
4h:117,66€
5h:138,13€
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h x setmana preu x trimestre
1h30: 60,08€

2 h:80,14€
2h30:100,63€

3 h:115,37€

4h:148,61€

6 h:202,08€

ESCOLA
D'ARTS
ATENEU

ESCOLA DE
TEATRE

ESCOLADE

DANSA

Ajuntament de
Il’ Cerdanyola del Vallés

FACTA NON VERBA




wnewn. AULA ESCOLA

Infants de 6 a 14 anys
Professora: Rosa Plans

REPRESENTEM ELS
CONTES!

Edat: 617 anys
Dlidcde17.30a19h

A partir dels contes, descobrirem
que vol dir fer teatre, desenvolu-
pant la creativitat i la imaginacio,
i aprofundint en valors com saber
escoltar, I'amistat, la solidaritat,
la responsabilitat, I'ecologisme,
etc i aprendrem a gestionar emo-
cions com la timidesa, l'alegria,
la por.... També ens divertirem
amb els personatges dels con-
tes tradicionals i contemporanis.

EXPRESSIO DRAMATICA

Edat: de 7a 9 anys
Dtidjde 17.30a19h

El curs és una introduccid al mén
del teatre on I'alumnat podra
experimentar diverses técniques
teatrals (dramatitzacio, teatre
d'objectes i titelles).

TEATRE INFANTIL I

Edat: de 10 a 12 anys

Dtidjde 19a20.30 h
El primer nivell de teatre intro-
dueix 'alumnat en 'aprenentatge
de les diferents técniques teatrals,
el qual li permetra elaborar a
partir de les propies idees una
obra de teatre (argument, decorat,
vestuari), que a final de curs es
presentara davant del public.

TEATRE INFANTIL 1l

De 12 a 14 anys
Dlidcde19a20.30h

Al segon nivell es consoliden els
objectius de Teatre I. La posada
en escena d'una obra de creacid
col-lectiva fomentara, a part del
progrés en les habilitats propies
de la representacid escénica, va-
lors com el treball, la cooperacié i
la responsabilitat vers el grup.

TRE

TEATRE ADULTS

A partir de 15 anys
Professors: Carles Soler i Xavi Soler

INICIACIO

Dlidcde17.30a19.30 h

Introduccid a les técniques basiques
teatrals: interpretacid, expressio oral,
expressid corporal i improvisacio. Es
presenten al public petites creacions
grupals.

INTERMIG

Dlidcde19.30a21.30h

Aprofundiment en les tecniques
basiques. Construccié del personat-
ge. Presentacid en public d’escenes
a partir d'un personatge creades per
l'alumnat.

AVANCAT
Dj de 18.30221.30 h

Aprofundiment en el domini de les
técniques d'interpretacio i

recerca actoral. Analisi del text. Estu-
di, desenvolupament i representacio
de caractersi fragments d'obres
teatrals reconegudes.

DANSA

DANSA CREATIVA

Infants de P-4 a 1r d'EP
Professora: Merce Gutés

Proposem un espai on els nens
i nenes puguin gaudir expres-
sant-se i comunicant-se, tot
desenvolupant la sensibilitat, la
imaginacid i la creativitat, mit-
jangant el moviment i la dansa.

DANSA CREATIVA 1

Alumnes de P-4 i P-5 (nous)
Dlidcde 17.30a18.30 h

DANSA CREATIVA 1i

Alumnes de P-5 que haguin cursat
D. Creativa | i Alumnes de 1r d'EP
Dm i djde 17.30 a 18:30h

DANSA CREATIVA
ADULTS

Dlidc, 18.30 a 20h

Dirigit a persones que vulguin mou-
re’s i ballar sense necessitat d'una
tecnica especifica sind deixar sortir
el moviment personal i auténtic que
tots portem a dins. També a mestres
d'infantil i primaria que vulguin des-
cobrir aquest treball per utilitzar-lo en
les seves classes.

DANSA CLASSICA
BALLET

Professora: Isabel-Belen
Goémez-Calcerrada

Els cursos de ballet no es clas-
sifiquen segons I'edat de 'alum-
nat, siné segons el nivell de
coneixements de cada alumne/a.

BALLET INICIACIO

a partir de 6 anys o haver cursat
Dansa creativa Il
Dlidtde 17.30a 18.30h

Introduccid a la tecnica de la
dansa classica amb I'objectiu

principal d’adquirir una bona

base técnica: col-locacio, posicions
de bragos i peus, coordinacio, psico-
motricitat, musicalitat, passos basics
de la técnica, expressio corporal,
barra a terra.

BALLETI
Dtidjde 17.30a18.30 h

Continuacid en el treball de la base
tecnica que s’ha iniciat en el ballet
iniciacié pero afegint-hi un grau de
dificultat més elevat, nous conceptes
i nous passos basics que no s'han
treballat en el curs anterior.

BALLET Il

A:Dlidcde 18.30a19.45h
B:Dtidjde 18.30a19.45h

El treball de base tecnica passa a un
nivell més elevat on es comenga a
demanar més qualitat de moviment.
Exercicis amb el suport de la barra

i coordinant diferents posicions de
bragos i cames.

BALLET Il

Dlidc19.45a21.15h

La base técnica ja esta assolida: es
comenga a treballar més profunda-
ment en cada exercici i les combina-
cions de passos comencen a ser mes
complexes. En aquest curs també
comencem a treballar al centre,
sense el suport de la barra.

BALLETIV -V
Dtidjde 19.45a21.15h

Treball en combinacions molt més
complexes, tant a la barra com al
centre, introduint més girs i salts en
els exercicis de classe. Es continua
treballant la técnica de puntes a

la barra i al centre amb variacions
de repertori classic fent un treball
d'interpretacié dins del llenguatge de
la dansa.

DANSA JAZZ

La dansa jazz és un estil que es
balla amb musica jazz o alguna de
les seves variacions. Incorpora
multiples técniques com les
propies de la dansa jazz, el ballet
classic, el swing i se sol desenvo-
lupar mitjancant exercicis ballats i
diferents coreografies.

JAZZ INFANTIL

a partirde 2n d’EP, (o d’haver cursat
Dansa Creativa 2)
Dtidj de17:30a18:30h

Introduccid a la técnica del
jazz, jocs d'escalfament i estira-
ments propis d'aquesta técnica.
Treball de coordinacid, musicali-
tat, ritmes amb bracos i mans,
expressid corporal. El goig del
moviment. Treball dels passos
basics i desplagaments .

JAZZ INFANTIL |

Dtidj de 18:30 2 19:30 h

Continuacio del treball iniciat al
curs anterior, incorporacid de
nous ritmes i moviments. Afe-
gint-hi un grau més de dificultat.

JAZZ INICIACIO

Dlidcde17.30a18.45h

Iniciacid a la tecnica de Dansa
Jazz i al seu llenguatge propi.
Treball de ritmes, exercicis de
coordinacio de bragos i cames,
treball d’ isolaments de diferents
parts del cos, introduccid als girs,
als salts i equilibris, treball de
desplagaments mitjangant diago-
nals (aprenentatge de passos

tot ballant) i a través del treball
coreografic de diferents estils de
Jazz.

JAZZ INTERMIG / AVANCAT

Adrecat a alumnes amb coneixe-
ments previs de dansa i col-locacio.
Dlidcde 18.45a20:15h

El treball requerira un nivell tec-
nic més elevat i combinacions de
passos complexes en coordina-
cio, ritmes, desplagaments, girs,
salts, equilibris, aprofundint en

els conceptes de treball rodd
(columna),

contract-release, flack-back,
Hinge, girs en diverses posicions,
treball de caigudes a terra...
Augment de la dificultat en
I'elaboracio de coreografies, amb
noves propostes de diferents
estils musicals.

MICROGIMNASTICA

MATINS

Dl adv de 10h a 11.30 h.

Possibilitat de fer un, dos o tres dies
per setmana.

TARDES

Dtidjde 19.30a21h.

Possibilitat de fer un o dos dies per
setmana

INTENSIUS TRIMESTRALS
Un dissabte per trimestre de 9 a 14h
a concretar

Professora: Dolors Gardefias

Meétode de terapia corporal que
té com a base I'estirament i el
desblogueig de tota la cadena
muscular posterior.

Utilitzem postures molt concretes
que, juntament amb la respiracio,
ens ajuden a deixar anar tensions
i contractures.

S6n micromoviments per arribar
a una introspeccid corporal i
aconsequir retrobar-nos amb el
nostre cos.

TECNI
QUES

COR

PO

ENTITATS DE MUSICA,
TEATRE, DANSA | CINEMA

dv. de 20.00 @ 23.00 h, i ds. d'11.00 a
13.30 h Tel.: 936 926 438 (tardes)
Cant coral

dj. de21.30a23.00h
Coral inclusiva

dc.de 17.30a 18.30 h
Tel.: 636 559 819
Tamborinada tradicional

Assaig: ds. de 9.00 a2 10.30 h
Cant coral gent gran

dj. 12.00a13.30 h
Teatre

dl. idc. de 22.00a23.30 h

dl. de 21.00 2 22.00 h
Tel.: 936 914 985
Teatre gent gran:

dj. de 10.00a12.00 h

Tel.: 650 125 281 / 933 184 156
Dansa contemporania i dansa
creativa

Tel.: 639 710 361 / 628 274 482
Cinema

dj. ales 21.30h passi de cinema

d'autor
WWW.XiSC.0rg

ACTIVITATS FORMATIVES
DE LES ENTITATS

dedl. adj. de 10.00 a 13.00 hide
16.00a18.30 h

Dansa Jazz, joves i adults, Con-
temporani infantil i adu

Tel.: 649 337 989 i 664 287 764
Danses populars catalanes
Esbart Dansaire Sant Marcal
dedl. adv. de 18.00221.00 hide
21.00a22.30 h

Fotografia artistica

dj. de 21.00a23.30 h
Tel.: 935 942 636
Sardanes, balls de bastons

dl.de 17.30a19.30 hiidv. de 22.00 a
23.30h

Tel.: 935 920 270/ 936 910 782

loga

Tel.: 630 470 424
de 13a 14hide 18a20.00 h

Puntes de coixi

dl. idc. de 16.00 a 20.00 h

Tel.: 935 806 297

Coneguem la cultura del Marroc.
Cursos d’'a

Dis. de 9.30 a2 14.00 hidg. de 9.30 a
13.30h

Carrer de la IndUstria, 38-40
08290 Cerdanyola del Valles
Tel. 935 914 133
www.cerdanyola.cat/escolaartsateneu




